«Наши дети - это наша старость. Правильное воспитание - это наше счастливая старость, плохое воспитание - это наше будущее горе. Это наши слезы, это наша вина.
Класс празднично оформлен, парты стоят буквой П, 

Мастерская начинается с индуктора. Это может быть мелодия, 

**********
Сядьте удобней, закройте на время глаза. Не стесняйтесь. Расслабьтесь. Не думайте о том, что вам нужно что-то делать, просто настройтесь на себя маленького, в детстве. Как достичь этого состояния? Слушайте мой голос и пытайтесь выполнить за мной все, о чем я говорю.

Представьте себя маленьким, сидящим в любимой комнате с любимой игрушкой в руках. Вечер. Тишина. Из окна падает луч солнца, он гладит вас по волосам, лицу, очищая от плохих мыслей. Успокойте все свои внутренние органы, внимание и воображение. Скажите себе: “Мне легко и спокойно.” Глаза еще закрыты.

Учитель включает магнитофонную запись детского смеха.

??? – Вспомните свое детство. Какого оно цвета? Какие звуки преобладают в нем?

*********
2 этап: погружение в детство. Работа в группах.

Учитель записывает на доске (или вывешивает) слово ДЕТСТВО. 

- Я работаю на доске, у вас для этих же целей есть листы бумаги, карандаши и ручки. Сейчас вы – ученики, вспомните годы своего учения. Задание: нарисуйте на весь лист дом своего детства, каким вы его помните. Разделите его штрихами пополам. В левой половине записывайте слова, обозначающие все ваши “холодные” воспоминания, связанные с детством, в правую – “теплые” воспоминания.

АНАЛИЗ
Вы обратили внимание, что бы мы ни нарисовали, ни написали, что-то объединяет наши рисунки.

- Слов с правой стороны намного больше, чем с левой.

? Каков же вывод?

- Детство – это самое лучшее, что было в вашей жизни. Все самое доброе, светлое, чистое было в детстве. Не забывайте об этом, а еще о том, что ваши дети сейчас переживают то же самое. Они беззащитны перед страхами, обидами, несправедливостью, которые приходится им преодолевать. Так помогите им, сегодня, сейчас! Это ваши дети, это вы сами, чуть измененная, но ваша маленькая копия.

*******
4 этап: социализация.

Нарисуйте контуры маленькой детской ручки. Вспомните, какой маленькой была рука вашего ребенка, когда он родился. Как его хотелось защитить, обнять, приласкать! Сохраните это чувство и сейчас!

Давайте обведем свою ладонь, наложив ее на маленькую. Видите, какая ваша ладонь большая?! А теперь поройтесь в памяти: не обижала ли ваша большая ладонь маленькую – вашего ребенка? Не стыдно ли вам сейчас за то, что происходит иногда в гневе? Помните, это ВАШ ребенок! Он вам верит, любит вас больше всех, ищет защиты только у вас. 
ПРАВИЛО 1

Уважаемые родители, сколько вопросов иногда мы задаем сами себе: Нужно ли наказывать детей? Когда и как это делать? Можно ли испортить ребенка похвалой? За что можно хвалить ребенка? Сейчас я попрошу вас поделить лист бумаги на две части и написать на одной из них слова, которыми вы поощряете, хвалите своих детей, а в другой - которыми ругаете. Прошу вас выполнить эту работу.
Прочитать. Вывод

ПРАВИЛО 2 и 3
На экране ДЕТИ
******

5 этап: воспоминания детства.

Вы –мама… А теперь вспомните, как вы несли свои обиды  и радости родителям, чаще, конечно, к маме. Она всегда поймет, защитит, даст совет. 
СИТУАЦИЯ

Мама – Привет, сынок, ты сегодня что-то задержался

Сын – Мама, ты представляешь, мы сегодня с Ромкой …

Мама – Ботинки поставь на место

Сын -  на уроке информатике работали

Мама – (из кухни) мой руки, и проходи к столу, мы уже заждались. Ну что там вы с Ромкой
Сын – Да так , ничего все нормально

Мама – Садись есть

Сын – Не хочу

Мама – Как не хочу , я готовила, старалась…

Что произошло? Кто виноват и что делать?
Как чаще всего вы встречаете своего ребенка? Каков итог?

При общении с детьми следует не забывать, что:
1. 
Важно не количество времени, проведенного с ребенком, КАЧЕСТВО ОБЩЕНИЯ. Надо уметь ВДУМАТЬСЯ в то, что ребенок хочет, ВСЛУШАТЬСЯ В ЕГО СЛОВА.
2. 
Для установления тесной взаимосвязи с детьми, для того, чтобы найти с ними общий язык, - СМОТРЕТЬ ДЕТЯМ В ГЛАЗА! Пусть ваш взгляд будет открытым и любящим.
3. 
Для ребенка ВАЖЕН ФИЗИЧЕСКИЙ КОНТАКТ. Не обязательно целовать и обнимать ребенка - достаточно дотронуться до его руки, похлопать по плечу, взъерошить волосы - ваше прикосновение делает его более уверенным в себе, особенно важен такой контакт, когда ребенок болен, устал, когда ему грустно.
Анкета для родителей.
По результату ответов на эту анкету можно определить, верно ли выбран принцип воспитания детей. Можете ли вы:
1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребенком?
2. Посоветоваться с ребенком, несмотря на его возраст?
3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему?
4. Извиниться перед ребенком в случае, если вы были не правы?
5. Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел вас из себя?
6. Поставить себя на место ребенка?
7. Поверить хотя бы на минутку, что вы добрая фея или прекрасный принц?
8. Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий вас в невыгодном свете?
9. Всегда воздерживаться от слов и выражений, которые могут ранить ребенка?
10. Пообещать ребенку исполнить его желание за хорошее поведение?
11. Выделить ребенку один день, когда он может делать что желает, и вести себя как хочет, а вы при этом ни во что не вмешиваетесь?
12. Не реагировать, если ваш ребенок ударил, толкнул или незаслуженно обидел другого ребенка?
13. Устоять против слез, капризов, просьб, если известно, что это прихоть?
Варианты ответов:
А - могу и всегда так поступаю - 3 балла. Б - могу, но не всегда так поступаю - 2 балла. В - не могу - 1 балл.
От 30 да 39 баллов - вы придерживаетесь правильных принципов воспитания.
От 16 до 30 баллов. Ваш метод воспитания - кнут и пряник.
Менее 16 баллов - у вас нет педагогических навыков и желания воспитывать ребенка.
*******
8 этап: Рефлексия.

- Чему вы научились в нашей мастерской? Стоит ли проводить такие родительские собрания? Что вы вынесли с нашего занятия для себя?

- Взглянули ли вы на вашего ребенка другими глазами?

Мне хотелось бы пожелать вам, чтобы вы всегда были для своего ребенка самым любимым, самым справедливым, самым красивым, умным, самым-самым во всем.

Выводы из работы мастерской вывешиваются на доске по ходу работы.

1. Детство – это самое лучшее, что было в вашей жизни.

2. Дети – Ваша маленькая копия, это Вы в детстве.

3. Не обманите надежд ребенка на вас! Оправдайте любовь вашего ребенка к вам!

4. Помните! Самые сильные воспоминания и ассоциации о родителях у детей с детства! Будьте хорошими родителями!

5. Готовьте ребенка ко взрослой жизни.

Учитель читает стихотворение, которое он приготовил заранее.

Я небесам безмерно благодарна

За то, что на земле родной живу.

И в памяти останется навечно

Тропинка, по которой я иду,

Дом у реки, трель соловья весною,

Сирени запах, яблони в цвету…

Все это мне немного душу ранит.

Все в прошлом, этого я не верну.

И снится мне, что я у мамы снова,

Печь топится, и чисто вымыт пол.

Сижу я на крыльце родного дома,

Смотрю на кур, играю со щенком.

Все кончилось, и детство не воротишь,

Но все-таки я думаю о том,

Что счастья в жизни не бывает много,

Но если оно есть, оно в одном:

В любви, доверии, в заботе

И в радости совместного труда,

И в детях наших, в мелочной работе,

И в песнях, и в улыбках, и в друзьях.

Дорогие родители!
Давайте учиться любить детей так, чтобы они поняли это, почувствовали вашу любовь, - тогда и они станут в будущем хорошими родителями.
Дополнительный материал. (К размышлению)

Помните! Ваши дети – это не ваши дети.

Они сыновья и дочери собственной Жизни и Судьбы.

Они приходят в мир через Вас, но не для Вас.

И хотя они пока с Вами, они Вам не принадлежат.

Вы можете дать им свою любовь, но не разум.

Вы можете приютить их тела, но не души, 

Потому что их души принадлежат будущему,

В которое Вы не можете заглянуть даже во сне.

Вы можете попытаться стать такими, как они,

Но не пытайтесь сделать наоборот,

Потому что жизнь не пятится назад, 

А устремляется вперед.

Калил Джибран.
4. И в заключение хотелось зачитать секреты воспитания, которые называются «Мамины советы».
5. Мне хочется поделиться секретами воспитания, но не моими, а моей мамы. Я счастлива в жизни. Была счастлива в детстве, юности и теперь, в семейной жизни.
6. Но все таки это не слепое везение. Мама с детства говорила мне, Что я родилась счастливой. Почему она так решила?
7. Наверное, я родилась некрасивой. Но мама всегда говорила, что у меня очень красивые глаза и любовалась моим ясным лбом, чистой кожей.
8. Я стала вести себя, как человек с красивой внешностью. Стала уверенна и непосредственна.
9. Мама часто хвалила меня своим знакомым и гостям, выбирая момент, когда меня не был в комнате. Но иногда я случайно слышала, как она говорила, что я сообразительна, трудолюбива и усидчива. Было ли так на самом деле? Ведь я была большой проказницей. Но мама очень сильно меня любила и видела все какими – то своими глазами. Я очень любила читать, проглатывала журналы «Знание - сила», «Наука и жизнь», « «Юный натуралист», «Вокруг света», которые выписывала мама и редко сама читала.
10. Сейчас я поражаюсь, как она мола выписывать столько литературы, когда мы сидели на бутербродах в последнюю неделю перед зарплатой.
11. Иногда мне мама рассказывала о разных случаях из жизни детей ее сослуживцев. И журила их за какие - то поступки, забывая, что недавно что- то похожее совершило собственное чадо.
12. Но чаще мама восхищалась! Мама восхищалась и какими-то личными качествами своих друзей, знакомых, соседей, и хвалила чье-то умение готовить, шить, вязать. Для меня становилась целью жизни соответствовать этим маминым идеалам. В старших классах мне стало трудно даваться математика. Я плакала над своими тройками и четверками. И мама, стоя над моим письменным столом, просила меня махнуть рукой на эту тройку: «Пусть даже двойка, ничего страшного, исправишь». Но именно от этих слов у меня утраивались силы.
13. Да, я росла свободным и самостоятельным человеком, всегда имеющим свое мнение.
14. Я чувствовала себя умной, даже мудрой. Я чувствовала себя равной среди взрослых. Смысл жизни мне приоткрылся еще в детстве - необходимо любить, испытать это чувство. Но чтобы быть счастливым, нужно научиться быть им. Нужно, чтобы кто-то любил тебя первым.
15. Вот такие секреты мамы. Каждый раз, когда к маме я привожу свою дочь, слышу от нее «Какая она у тебя умница!»
На дом

Тест 2. «Какие вы родители?»
Вы излишне терпимы или, наоборот, непомерно регламентируете жизнь своего ребенка? Ответив искренне на вопросы теста, вы узнаете насколько правильный тон вы выбрали во взаимоотношениях с детьми. Ответить надо лишь одним словом: «да» или «нет».
1. Гордитесь ли вы тем, что ваш ребенок уже с детства был аккуратным?
2. Поощряете ли вы его, когда он приносит хорошую оценку?
3. Умеете ли вы правильно отвечать своему ребенку на вопросы, связанные со взаимоотношением полов?
4. Знаете ли вы точно, что ребенок должен, а чего не должен есть, чтобы его рацион соответствовал требованиям медиков?
5. Часто ли вы целуете или гладите своего ребенка?
6. Настаиваете ли вы на том, чтобы ребенок сам поддерживал порядок в своей комнате?
7. Способны ли вы в присутствии своего ребенка признать свою ошибку?
8. Уважаете ли вы право ребенка на личную тайну (письма, ведение дневника)?
9. Есть ли у вас привычка часто повторять: «В мое время...» или «Ребенок должен держать язык за зубами»?
10. Делитесь ли вы с детьми своими радостями и горестями?
11. Бывает ли, что в качестве наказания запрещаете ребенку смотреть телевизор?
12. Спрашиваете ли вы у ребенка, как он проводит свободное время?
13. Если бы придумали робота - воспитателя, способного идеально воспитывать детей, приобрели бы вы такую машину?
14.
Критикуете и наказываете ли вы своих детей в присутствии посторонних? Теперь посмотрите на приведенную ниже таблицу. Каждый ваш ответ, который совпал с ответами, данными в таблице, оценивается одним баллом. Сложив все баллы и заглянув в ключ теста, вы узнаете мнение психологов о вашем методе воспитания.
1- Нет.
2- Нет.
3- Да. 
4- Да.
5- Да.
6- Нет.
7- Да.
8- Да.
9- Нет.
10- Да.
11- Нет.
12- Нет.
13- Нет.
14- Нет.
1-2 балла. Роль родителей освоена вами вполне: вы слишком строги и педантичны. Вам стоит быть чуть терпимее.
3-5 баллов. Ваш результат не из лучших. Не будьте так жестки в своих требованиях к детям, дайте им возможность что-то решать и самостоятельно.
6-8 баллов. Средний результат, свидетельствующий о неустойчивости вашей позиции. Порою вы слишком требовательны к детям, порою слишком многое им позволяете.

9-11 баллов. Думается, вы с радостью и разумно воспитываете своих детей, хотя и не знакомы со всеми премудростями педагогики. 

12-13 баллов. Вы на редкость хорошие родители, надежная опора в жизни ребенка.

